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Wir mobilisieren Krafte

Rehaklinik Birkenbuck
Fachklinik fir Abhangigkeitserkrankungen

lhre Kombitherapie:
zum Ziel in 2 Etappen



Wege aus der Sucht brauchen viel Kraft und
ganz besonders |hre Ausdauer. Wir von der
Rehaklinik Birkenbuck stehen bei all Ihren
Schritten mit Rat, Tat und fachlicher Begleitung
zur Seite. Das gemeinsame Ziel? |hr selbst-
bestimmtes und gesundes Leben ohne Sucht.
Ausgangspunkt ist Ihre individuelle Situation
mit allen Facetten sowie ein auf Sie persdnlich
zugeschnittener Therapieplan, den wir mit lhnen
entwickeln und abstimmen. Neben medizinisch-
therapeutischen Mafinahmen gehoren dazu auch
Angebote der Pravention, Gesundheitsbildung,
Freizeitgestaltung und Sozial- bzw. Schuldner-
beratung.

Je nach personlicher Situation und Umfeld
sowie der medizinischen Notwendigkeit bieten
wir verschiedene Formen der Therapien an.
Grundsatzlich behandeln wir alle Formen von
Suchterkrankungen bei Frauen und Mannern
ab 18 Jahren mit Ausnahme von intravendsem
Konsum illegaler Drogen.

Gemeinsam stark

Damit alle zur Verfligung stehenden Krafte
mobilisiert werden konnen, wird von Anfang an in
enger Kooperation zwischen Beratungs-/Fachstel-
le und Klinik - und natirlich immer mit Beteiligung
des Betroffenen selbst — ein Behandlungsplan
erarbeitet. Der sieht entsprechend den individu-
ellen Bedirfnissen eine bestimmte Dauer (z. B.

8 Wochen) stationarer und eine bestimmte Zahl von
Stunden (z. B. 80) ambulanter Therapie vor und
wird dem Kostentrager zur Bewilligung vorgelegt.

Sollte sich wahrend der Therapie herausstellen,
dass es notwendig und sinnvoll ist, den Zeitplan
bzw. das Verhaltnis von stationarer zu ambu-
lanter Phase zu andern, so wird dies ebenfalls
zwischen den Kooperationspartnern Klinik und
Beratungs-/Fachstelle sowie dem Kostentrager
abgestimmt.

Unsere Kooperationspartner

Wir arbeiten mit den Beratungs- und Fach-
stellen in ganz Baden-Wirttemberg zusam-
men. Mit den Beratungsstellen der Landkreise
Breisgau-Hochschwarzwald und Lorrach sowie
der kreisfreien Stadt Freiburg interagieren
wir sehr eng in den dort bestehenden und vom
Land Baden-Wirttemberg unterstiitzten
.Kommunalen Suchthilfenetzwerken”.



Ambulant oder stationar?

Wer sich in Zusammenarbeit mit der Rehaklinik
Birkenbuck einer Entwohnungstherapie mit
langen stationaren Aufenthalten stellt, hat auch
mit Einschrankungen zu tun:

- Der Patient wird einige Zeit lang den Anfor-
derungen seines Arbeitsplatzes nicht gerecht
werden konnen, weil er diesem wahrend der
stationaren Therapie fernbleibt.

- Auch die tragende und abstinente Familie
leidet womoglich unter einer langeren
Abwesenheit.

- Der Kontakt zum positiv wirkenden
Freundes- und Bekanntenkreis wird durch
einen langeren Reha-Aufenthalt des Patienten
eventuell ebenfalls unglinstig beeinflusst.

Wir von der Rehaklinik Birkenbuck achten sehr
genau darauf, inwiefern die Organisation der
Therapie das Leben unserer Patienten tangiert.
Die Beziehungen zu Familien, Freunden und
Bekannten, aber auch das Verhaltnis zum Arbeit-
geber bzw. zum Arbeitsplatz sollten moglichst
stabil bleiben - vorausgesetzt, diese Komponen-
ten haben einen positiven Einfluss auf das
Verhalten des Reha-Patienten.

Die Mischung macht’s!

In der Regel ist der erste spezifische Ansprech-
partner flr eine Suchttherapie die Psychosoziale
Beratungsstelle bzw. Fachstelle Sucht. Hier
wird meist eine tragende und sehr langfristig
angelegte ambulante Therapie begonnen.

Nicht selten stellt sich allerdings in den Gespra-
chen heraus, dass eine stationare Behandlung
mit einer Abwesenheit aus den gewohnten
sozialen Beziehungen notwendig ist. Jetzt muss
ganz genau abgewogen werden, ob das Umfeld
abstinent ist und auf den Patienten stabilisierend
wirkt oder ob es den Suchtmittelkonsum sogar
fordert.

Je weniger die Familie oder der Partner den
Betroffenen im Rahmen einer ambulanten
Therapie zuverlassig unterstiitzen kdnnen, umso
eher bedarf es einer vollstationaren Therapie

in der Klinik mit permanenter Anwesenheit von
Arzten und Therapeuten. Je mehr der Betroffene
vom Umfeld positiv unterstiitzt wird, desto eher
kann die stationare Behandlung einen Zustand
herstellen, der eine weitere ambulante Behand-
lung moglich macht.
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